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Skizzenbuch zur 

Internationale Nature Journaling Week 1.-7. Juni 2025 

Motto für 2025: Gespräche mit der Natur 

Zur Einführung: 

In diesem Jahr geht es unter dem Motto darum, die Gespräche zu erforschen, die wir mit der 

Natur führen. 

Die Seite zur Aktion mit vielen Tipps: Nature Journaling Week (international / in englischer Sprache) 

Anregungen für tägliche Themen/Aufgaben zum Motto: 

1. Das Unbeschreibliche beschreiben 

2. Spiel mit Worten 

3. Die Natur mit Poesie erkunden 

4. Storytelling mit der Natur 

5. Lauschen! 

6. Die Welt um uns herum spüren 

7. Eine Vision für die Zukunft schaffen 

 

Wenn wir an Natur Journaling denken, sind die ersten Dinge, die uns normalerweise in den 

Sinn kommen, farbenfrohe Naturskizzen. Dabei gibt noch einen weiteren wichtigen Bereich 

des Nature Journaling, der vielleicht ein wenig vernachlässigt wird: das geschriebene Wort.  

Das Schreiben nimmt in einem Naturtagebuch viele verschiedene Formen an. Wir können es 

verwenden, um Skizzen zu beschriften, Notizen zu etwas zu machen, das uns auffällt, oder 

eine Szene zu beschreiben. Es ist auch möglich, das geschriebene Wort zu nutzen, um über 

unsere eigenen Gedanken und Gefühle nachzudenken, über die Dinge, die uns bewegen, 

und darüber, wie die Zeit, die wir in der Natur verbringen, die Geschichte unseres Lebens 

verändern kann. Diese Form des reflektierenden Schreibens hat viele Vorteile, wobei der 

wichtigste darin besteht, die Verbindung zu uns selbst und zu unserer Mitwelt zu stärken.  

Für diejenigen, die mit dem Prozess nicht vertraut sind, ist es wichtig ist, sich nicht von 

Ängsten vor der Kunst davon abhalten zu lassen: der Prozess des Reflektierens und 

Aufschreibens ist – wie das Zeichnen auch - eine Übung in Verbundenheit und Wachstum.  

Einige Möglichkeiten, reflektierendes und kreatives Schreiben in Ihr Naturtagebuch 

einzubauen: 

• Beschreibe einfach was du wahrnimmst 

• Verwende Gleichnisse und Metaphern, um alltägliche Dinge auf eine neue Art und 

Weise zu betrachten 

• Denke an eine Kindheitserinnerung in Verbindung mit Natur. Schreibe darüber, was 

dir diese Erfahrung damals bedeutet hat. Vielleicht wird dir dadurch heute etwas neu 

bewusst? 

• Versuche, eine sachliche Natur-Journaling-Beobachtung in ein Gedicht zu 

verwandeln 

• Versuche, zu den drei Leitgedanken für Nature Journaling - "ich bemerke... Ich 

frage mich... Es erinnert mich an..." – eigene Worte zu finden, mit denen sich 

persönliche Erfahrungen zum Ausdruck bringen lassen 

https://www.naturejournalingweek.com/
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• Suche dir einen Sitzplatz, um dich regelmäßig mit einem bestimmten Ort in der Natur 

zu verbinden. Das kann nah bei einem Baum vor der Tür oder auch ein etwas weiter 

entfernt gelegenes Waldstück sein. Besuche diesen Ort über einen längeren 

Zeitraum und schreibe über deine Erfahrungen und Beobachtungen.  

Gekürzt, bearbeitet und ergänzt nach einem Beitrag von Emilie Lygren 

 

Poesie-Beispiele für diese Woche 

Mehr dazu hier: 

https://waldworte.eu/wp-content/uploads/2024/09/Worte-im-Wind-Online-Kurs.pdf 

• Akrostichon 

Du Baum  

Abends sehe ich deine Form im Dämmerlicht. 

Nachts weiß ich, dass du da bist. 

Kommt dann der Morgen - du weißt es vor mir, 

Erspürst, was sich ändert, ganz anders als ich. 

 

• Haiku 

 

In der klassischen Form besteht ein Haiku aus 17 Silben: fünf in der ersten, sieben in der 

zweiten und wieder fünf in der dritten Verszeile  

 

Spinnengewebe  

fängt die Morgenfrische auf  

kostbar wie Perlen 

 

Die Aufzeichnungen dieser Woche: 

Tag 1: Das Unbeschreibliche beschreiben 

 

https://www.journalingwithnature.com/blog/nature-connection-through-a-sit-spot
https://waldworte.eu/wp-content/uploads/2024/09/Worte-im-Wind-Online-Kurs.pdf
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Tag 2: Spiel mit Worten 

 

 

Tag 3: Natur mit Poesie erkunden 
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Tag 4: Storytelling mit der Natur 

 

Mehr dazu hier: https://waldworte.eu/wp-content/uploads/2025/01/Verdichtung-und-

Entfaltung-mit-Sprache-zu-Nature.pdf 

 

Tag 5: Lauschen! 

 

 

https://waldworte.eu/wp-content/uploads/2025/01/Verdichtung-und-Entfaltung-mit-Sprache-zu-Nature.pdf
https://waldworte.eu/wp-content/uploads/2025/01/Verdichtung-und-Entfaltung-mit-Sprache-zu-Nature.pdf
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Tag 6: Die Welt um uns herum spüren 

 

 

Tag 7: Eine Vision für die Zukunft schaffen 

 

 

Mit einem großen Dankeschön an das Team der International Nature Journaling 

Week 2025 für die so gut durchdachten Tage und Begleitmaterialien wie an alle, 

die sich an dem Austausch mit ihren Ideen und Anregungen beteiligt haben! 

Bis zum nächsten Jahr! 


